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i\elocidad y riesgo es igual @ muerte o discapacida!
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PARA ESTE OPERATIVO
CONTAREMOS CON:
39 352 97 AMBULANCIAS
PERSONAS 3 HELICOPTERODS

! Pumicos - Witares critcos previamente

2 351 "“‘E“‘

n'iti:umlll

FEMDITS L N



I MkSINNAY Lyl LUIRNLLY

‘ .m-mammmmmmmmy'
balnearios clausurados.

@ Planifique su viaje y coordine la seguridad de su hogar con su vecino més
Dumn;:urlnulectmdunésﬂ:m.
Dejar nimeros telefonicos localizables para cualguier emergencia.

Cierre el tanque de gas.

Revise POR COMPLETO su vehiculo (neuméticos, la goma de repuesta bateria,
luces, herramientas de mecénica, aceite, frenos), asi como el seguro del
a Recuerde llevar botiquin de primeros auxilios y su extintor de incendios.

| 6" Aseglrese de abastecerse de agua, alimentos (sobre todo para bebes) y
i medicamentos para aquellas personas que llevan tratamientos (diabéticos,
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hipertensos, entre otros).

' ® Utilicey exija a sus acompafantes el uso del CINTURON DE SEGURIDAD.

@ Los nifios deberdn viajar en los asientos traseros del vehiculo, en su silla
de seguridad, correctamente instalada.

@ Nodejar nifios solos en los vehiculos.
@ Nopermitir que los nifios consuman bebidas alcohélicas.

@ Antes de manejar o mientras lo haga, NO INGIERA BEBIDAS ALCOHOLICAS,
ni ninglin medicamento que pueda provocarle suefio.

@ Abstéengase de rebasar o transitar por el paseo en carreteras o autopistas.

@ Enlaciudad, mantenga la velocidad no mas de 35 Km/h y en las avenidas observar
|as indicaciones de ley.

@ Mantenga siempre la distancia minima establecida, entre su vehiculo y el que
esté delante de usted.

® 5ivealglin accidente, avise inmediatamente al puesto de socorro mas cercano.

@ Sitiene alguna averia, deténgase en el paseo de la carretera, utilice el tridngulo
o alguna sefial visible.

\ @ Norealizar rebases en curvas, puentes, elevados, pendientes, etc,
Respete las luces de los semaforos, y las sefializaciones de transito.

En playas y balnearios vigile permanentemente a los nifios, no practique deportes
extremos (zambullidas, clavados, saltos mortales, entre otros).

Es aconsejable no nadar solo, hdgalo acompafado.
No exponerse por mucho tiempo a los rayos solares.
Mo jugar dentro del agua con objetos contundentes.

Abstenerse de bafarse después de haber ingerido alimentos (espere 45 minutos).
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« No se permitira el transito de vehiculos pesados,
exceptuando los que transportan alimentos y
combustibles, debiendo estar correctamente
identificados.

« Se restringira la circulacion de motocicletas que
al transitar no cumplan con las normativas y leyes
de transito.

+ Se prohibe transportar personas en la cama de
camionetas y camiones.

TELEFONOS DE
EMERGENCIA

COE: 809-472-0909

Policia Nacional: 809-682-2151
Bomberos D.N.: B09- 682-2000
Defensa Civil: 809-472-8614
Cruz Roja: 809-334-4545

CDEE: 809-535-1100

OPTIC: *GOB: ("462)
COC-FF.AA.: 809-530-5149/2301
CE-SESPAS: 809-566-6648

SEIP: *788



